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チーム紹介(活動日･時間)  グラウンド･施設 活動実績 月間スケジュール 
 

スクールの案内 ( 女子小学生・フリースクール )  スタッフブログ  
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YouTubeで 「CANACRAVOのサッカースタイル」 をチェックしよう 

 

 

 

 

  

 

 

チーム実績    

全国大会出場  2014           2017              2018             2020  

4 回 

 
 
 
 
 

 

関東大会出場  2014 2015 2016  2017              2018    2019   2020  

7 年連続 
 

 

 
 

千葉県 U-15選手権 2020 優勝  千葉県 U-15 リーグ 2019  フットサル U-15関東大会優勝 

                                            

 

 

卒業生   県外進学多数  

2019年度高校選手権  修徳高校ベスト 4       

  (４名在籍) 2 名がスタメン出場 

2020年度高校選手権  帝京長岡高校ベスト 4    
  (7 名在籍) 3 名がスタメン出場 

                小林砂璃（こばやし・さり）OG が紹介されました。
    
PNFCのトレーニングを取り入れています。 

2019/5/5日本テレビの「上田晋也の日本メダル

話」にて紹介されました。 

ダンス練習で肩甲骨の柔軟性を鍛えている。肩甲骨を鍛えることで

全身を使ってボールが蹴れるようになり、キック力がアップしたという。 

また。リズム感を鍛える狙いもあります。ドイツで 4年プレーをした経験の

ある相澤優子コーチが「海外選手のようなリズム感が持てたら」と語った。 
 

              

 
              

                      
 

 

 

 

 

カナリーニョの選手
へのリフティング 
挑戦状 

YouTube 

  

  

千葉県女子ユース 

(U-14)新人戦  

vs  

JEF千葉レディース 

2018 

 

千葉県女子ユース 

(U-14)新人戦  

vs  

習志野オルテンシア 

2020 

 

        

PDFデータをスマホなどに

取り入れてクリックしよう 

      

  

 

関東大会 

1回戦 

2017 

vs 

大宮エンジェルス 

 

        

 

＜U-15・U-12 男子チーム＞ 

『個人技』『テクニック』『自由な
発想』『ボディコーディネーショ
ン』を中心に指導し、サッカーの
楽しさを伝えていきます。 

CANA CRAVOの選手・チーム
スタッフと一緒に練習をしてみま
せんか？ 

 

 

 

＜施設紹介＞CANA Field (カナフィールド) 

〒277-0941 千葉県柏市高柳 33 
東武野田線「逆井駅」より専用バスで送迎。 

TEL 04-7157-1100  FAX 04-7157-1150 
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