
 

 

しなやかさと力強さを兼ね備えたサッカー 

一人一人がボールを持てて運べるチーム 
 

    千葉県 U-15選手権 優勝   関東女子ユース(U-15)大会ベスト 8   全日本 U-15女子選手権 出場 

 

 

 

 

 

  
チーム紹介                

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

INAC 千葉 CRAVO FC ホームページを check しよう 
 

チーム紹介(活動日･時間)  グラウンド･施設 活動実績 月間スケジュール 
 

スクールの案内 ( 女子小学生・フリースクール )  スタッフブログ  
 

Facebock           twitter               このリーフレットのデータを 

                                       スマホに入れてクリックしよう 

 

                    

 

 

 

 

 
 

全国大会 HP チーム紹介 

ASA スポーツ 

キッズ記事 

柏市 HP 輝くアスリート 
「柏の一番星」 

ジュニアサッカーHP 
チーム紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
『個人技』『テクニック』『自由
な発想』『ボディコーディネーシ
ョン』を中心に指導し、サッカー
の楽しさを伝えていきます。 

INAC千葉 CRAVOの 
選手・チームスタッフと一緒
に練習をしてみませんか？ 

https://canacravo.jp/cana-cravo/
http://canacravo.jp/
https://www.facebook.com/canacravo/
http://canacravo.jp/?p=5218
http://canacravo.jp/?p=5238
http://canacravo.jp/?p=5255
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2020/team_detail/13.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2020/team_detail/13.html
https://www.asa-kids.com/news/20200430.html
http://www.city.kashiwa.lg.jp/soshiki/280200/p018664.html
https://www.juniorsoccer-news.com/team/17961/
http://www.city.kashiwa.lg.jp/soshiki/280200/p018664.html
https://www.asa-kids.com/news/20200430.html
https://www.juniorsoccer-news.com/team/17961/
https://twitter.com/hashtag/%E3%82%AB%E3%83%8A%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%B4%E3%82%A9
https://www.asa-kids.com/news/20200430.html
https://www.juniorsoccer-news.com/team/17961/
https://canacravo.jp/school/
https://canacravo.jp/school/
https://canacravo.jp/school/#free
https://canacravo.jp/school/#free
http://canacravo.jp/?page_id=10


YouTubeで「INAC千葉 CRAVO のサッカースタイル」をチェックしよう 

 

  

 

 

 

チーム実績    

全国大会出場  2014           2017              2018             2020  

4 回 

 
 
 
 

 

関東大会出場  2014 2015 2016  2017              2018    2019   2020   2021 

7 年連続 
 

 

 
 

千葉県 U-15選手権 2021 優勝 千葉県 U-15リーグ 2021優勝 フットサル U-15 関東大会 2015 優勝 

                                            

 

 

 

 

 

県外進学多数  

2019年度 修徳高校全国ベスト 4 4名 

2020年度 帝京長岡全国ベスト 4 7名 

2021年度 帝京長岡全国ベスト 4 5名 

                          神村学園全国優勝 1名  日ノ本学園全国準優勝 1名                           
PNFCのトレーニング 

2019/5/5日本テレビの「上田晋也の日本メダル話」

にて紹介されました。 
ダンス練習で肩甲骨の柔軟性を鍛えている。 

肩甲骨を鍛えることで全身を使ってボールが 

蹴れるようになり、キック力がアップしたという。 

また。リズム感を鍛える狙いもあります。ドイツで 4年のプレー経験のあ

る相澤優子コーチが「海外選手のようなリズム感が持てたら」と語った。                            
                      

 

 

 

 

 

カナリーニョ 
選手への 
リフティング 
挑戦状 
YouTube 

  

千葉県女子ユース 

(U-14)新人戦 vs  

JEF千葉レディース 

2018 

 

千葉県女子ユース 

(U-14)新人戦  

vs 習志野オルテンシア 

2020 

 

        

PDFデータをスマホなどに

取り入れてクリックしよう 

 

関東大会 

1回戦 

2017 

vs 大宮エンジェルス 

        

選手･保護者向け メンタルトレーニング講習会 
2021年 5月 15日、柏市民文化会館において 株

式会社メンタリスタ 代表取締役 大儀見浩介様にお
越しいただき、「メンタルトレーニング講習会」を実施し
ました。 

 

 

 

 

 

 

CANASTUDY 2021 年よりスタート 
 
CANASTUDY(学習会)という新しい取り

組みも始めました。サッカーだけではな

く・勉強(塾)・試験計画表作成(目標設

定)もサポートしていきます。 

毎週火･水･金 (長期休暇期間は別設定) 

柏市藤心近隣センター会議室 

16:30～18:40 練習会場への送迎あり 

雨天時も開催。ただし荒天時は中止も。 

  

  

小林砂璃 OGが紹介されました。 

INAC 千葉クラーヴォ  
HomePage  

 

  

Facebook より  

 

  

    
2021 年クラーヴォ A，B 

両チームフットサル 

関東大会出場 

 

  

https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u-15_2014/team_detail/15.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u-15_2017/team_detail/12.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2018/team_detail/10.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2020/team_detail/13.html
http://www.gunma-fa.com/oldsite/woman/result/U-15sensyuken_kanto.pdf
https://www.juniorsoccer-news.com/post-117062
https://www.juniorsoccer-news.com/post-287231
https://www.juniorsoccer-news.com/post-741981
https://www.juniorsoccer-news.com/post-729236
https://chiba-fa.gr.jp/archive/2019/11women/prefu15league2019.html
https://chiba-fa.gr.jp/archive/2019/11women/prefu15league2019.html
http://kashiwa-fa.org/news/%E3%80%90%E5%A5%B3%E5%AD%90%E5%A7%94%E5%93%A1%E4%BC%9A%E3%80%91%E5%85%A8%E5%9B%BDu15%E3%83%95%E3%83%83%E3%83%88%E3%82%B5%E3%83%AB%E9%81%B8%E6%89%8B%E6%A8%A9%E5%A4%A7%E4%BC%9A-%E9%96%A2%E6%9D%B1/
http://www.pnfc.co.jp/
https://datazoo.jp/tv/%E4%B8%8A%E7%94%B0%E6%99%8B%E4%B9%9F%E3%81%AE%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%83%A1%E3%83%80%E3%83%AB%E8%A9%B1/1260096
https://www.nikkansports.com/soccer/news/202012310000172.html
https://www.youtube.com/watch?v=yBsvr3bHxUE
https://www.youtube.com/watch?v=WuXmf_SfzM8
https://www.youtube.com/watch?v=WuXmf_SfzM8
https://www.youtube.com/watch?v=yBsvr3bHxUE
https://datazoo.jp/tv/%E4%B8%8A%E7%94%B0%E6%99%8B%E4%B9%9F%E3%81%AE%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%83%A1%E3%83%80%E3%83%AB%E8%A9%B1/1260096
https://www.youtube.com/watch?v=yBsvr3bHxUE
https://www.youtube.com/watch?v=WuXmf_SfzM8
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2020/team_detail/13.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2018/team_detail/10.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u-15_2017/team_detail/12.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u-15_2014/team_detail/15.html
https://www.juniorsoccer-news.com/post-741981
https://www.juniorsoccer-news.com/post-287231
https://www.juniorsoccer-news.com/post-117062
http://www.gunma-fa.com/oldsite/woman/result/U-15sensyuken_kanto.pdf
https://www.juniorsoccer-news.com/post-741981
https://www.juniorsoccer-news.com/post-287231
https://www.juniorsoccer-news.com/post-117062
http://www.gunma-fa.com/oldsite/woman/result/U-15sensyuken_kanto.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EzkhlRqsHqw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EzkhlRqsHqw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EzkhlRqsHqw&feature=youtu.be
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2020/team_detail/13.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u15_2018/team_detail/10.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u-15_2017/team_detail/12.html
https://www.jfa.jp/match/joshi_youth_u-15_2014/team_detail/15.html
https://canacravo.jp/cravo%e9%80%b2%e8%b7%af%e7%b5%b1%e8%a8%88/
https://canacravo.jp/cravo%e9%80%b2%e8%b7%af%e7%b5%b1%e8%a8%88/
https://canacravo.jp/cravo%e9%80%b2%e8%b7%af%e7%b5%b1%e8%a8%88/
https://canacravo.jp/%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%ab%e3%83%88%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%b3%e3%82%b0%e8%ac%9b%e7%bf%92%e4%bc%9a/
https://www.facebook.com/336250219729109/posts/4152580018096091/
http://mentalista.jp/
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1iDRPQyX151Wytv6XXJqc0j8E0cLpxNzblAVOTeHLhQhQA9XM8NWdfMzM&v=DYZ9cPWMx0E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1iDRPQyX151Wytv6XXJqc0j8E0cLpxNzblAVOTeHLhQhQA9XM8NWdfMzM&v=DYZ9cPWMx0E&feature=youtu.be
https://www.juniorsoccer-news.com/post-952288
https://www.juniorsoccer-news.com/post-952288
https://www.juniorsoccer-news.com/post-952288
https://www.juniorsoccer-news.com/post-952288
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1035354
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1035354

